Outdoor-Calisthenics-Training
Empfehlungen wahrend COVID-19

DU BIST NICHT ALLEINE AUF DER ANLAGE?

Halte 2 Meter Abstand Nutze die Stangenrdnder Verzichte auf Hilfestellungen Nutze eigenes Equipment
& trainiere tibungsweise fir maximalen Abstand und Partneriibungen oder verzichte ganz darauf
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WIE BLEIBT ALLES SAUBER?
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Desinfiziere deine Héinde  Desinfiziere Ger&te/Stangen Bringe eigenes Magnesium Benutze ein Handtuch
vor & nach dem Training nach der Nutzung oder fllle dir etwas ab bei Bodentibungen

WAS HILFT GENERELL?
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Meide Bleibe zuhause, Komme in Sportkleidung Training lief super?
Uberfillte Anlagen wenn du dich krank fihlst zum Training Kontaktlos zujubeln
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] Bitte halte dich dariber hinaus
| ‘ |Dc v unbedingt an die Bestimmungen
DEUTSCHER CALISTHENICS .

UND STREETLIFTING VERBAND und Regeln der Behérden!



